Beratungsangebote

Offene Beratungsstunde: ,,Elternberatung - Elternbegleitung® - Sie haben
Fragen rund um Familie, Bildung, Betreuung? — Sprechen Sie uns an!
Jeden 2. Mittwoch im Monat - jeweils 14.15 - 15.15 Uhr oder nach Vereinbarung

Familienberatung ,,Neue Chancen - Neue Wege*

03.09.2024 / 01.10.2024 / 05.11.2024 / 03.12.2024 - jeweils 14.00 Uhr
In Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugend-
liche des Kreises Siegen-Wittgenstein — Beraterin: Frau Ameis, Dipl. Soz
Padagogin und Mediatorin

Anmeldung

Sie brauchen einen Kindergartenplatz fiir Ihr Kind? Alle Neuanmeldungen
fiir das niachste Kindergartenjahr 2025 - 2026 zum 01.08.2025 sollten bis
zum 15.01.2025 erfolgt sein. Fiir die Anmeldung nutzen Sie das Online-
Anmeldeportal: www.siwi-webkita.de

Auch Sie sind zu allen Angeboten herzlich eingeladen. Zu allen Veranstal-
tungen, Kursen und Beratungsangeboten bitten wir um Anmeldung!

Weitere aktuelle Informationen finden Sie unter www.rabennest-deuz.de

Weitere Termine fiir die angemeldeten Familien
unserer Tageseinrichtung

Gesundes Friihstiick - jeden 1. Mittwoch im Monat

am 04.09.2024 / 02.10.2024 / 06.11.2024 / 04.12.2024

Besonderes Friihstiick in Zusammenarbeit mit den Eltern

jeden 3. Mittwoch im Monat - 21.08.2024 / 18.09.2024 / 16.10.2024 / 20.11.2024

Elternfriihstiick - jeden ersten Freitag im Monat / jeweils 9.00 Uhr
Hier kénnen Sie gemeinsam mit Eltern in der Kita friihstiicken. Nutzen Sie
die Gelegenheit, um andere Eltern kennenzulernen und sich auszutauschen

Familienausflug Biihlgarten — Ein Treffen fiir alle Familien zum Austausch,
Kennenlernen und Spielen jeweils 15.00 - 16.00 Uhr
Bunte Gruppe 28.08.2024 / Rote Gruppe 09.09.2024
Blaue Gruppe 18.09.2024 / Gelbe Gruppe 25.09.2024
Wahlparty - 16.09.2024 / 19.00 Uhr
Infoelternabend mit Wahlvorschlédgen fiir den Elternbeirat
Aktionstag Aufiengeldnde - 31.08.2024 um 9.00 Uhr
Arbeitseinsatz auf unserem Auflengelande, wir brauchen viele helfende Hande

Die ehemaligen Kindergartenkinder, jetzt Schulkinder, sind in den Herbst-
ferien eingeladen, an einem Vormittag die Bunte Gruppe zu besuchen.
Bitte informieren Sie uns im Vorfeld iiber den Wunschtermin

Elternsprechnachmittage - 31.10.2024
in der roten, gelben und blauen Gruppe jeweils 14.00 - 16.30 Uhr

Laternen basteln mit Vitern - 26.10.2024 / 9.30 Uhr
Fiir Papas und Kinder ab 4 Jahre

Nikolausfeier - 06.12.2024 / vormittags im Familienzentrum
Weihnachtsfeier — 19.12.2024 / vormittags im Familienzentrum

Schliefungstage im Uberblick:
Der Kindergarten ist an folgenden Tagen geschlossen.

Jubilaumsfest 27.09.2024 (nachmittags ab 13.00 Uhr
geschlossen — ab 15.00 Uhr Sommerfest)

Briickentag nach 04.10.2024

Tag der Deutschen Einheit  (mit Notgruppe)

Konzeptionstag 11.11.2024 (ohne Notgruppe)

Elternsprechtag 31.10.2024 (ab 14.00 Uhr geschlossen)

Laternenfest 07.11.2024 (ab 14.00 Uhr geschlossen —
Notgruppe bis 15.00 Uhr)

Weihnachtsferien 23.12.2024 - 06.01.2025

(mitNotgruppe am 06.01.2025)

Termine im
Ev. Familienzentrum
»Rabennest“ 2. Halbjahr 2024

Am Freibad 16, 57250 Netphen - Deuz
Tel.: 02737/3147

Fax: 02737/216210

E-Mail: ev-kita-rabennest@kk-siwi.de
www.rabennest-deuz.de

Angebote fiir Familien:
» Wir gehoren dazu — Wir machen mit!“

Vater-Kind-Wochenende im Abenteuerdorf Wittgenstein

23.08.2024 - 25.08.2024
,Von Miicken und Elefanten - tierische Geschichten und Spiele fiir Kinder
und Viter* - Ein freies Wochenende fiir die Mama, ein tolles Erlebnis fiir
Viter und Kinder! Es geht an diesen drei Tagen darum, gemeinsam span-
nende Abenteuer zu erleben, Spafy zu haben und Neues zu entdecken
Fur Viter mit Kindern im Alter von 3 — 10 Jahren

Themenabend: ,,Picky eater & co - Is(s)t mein Kind gesund?“

04.09.24 / 19.00 - 20.30 Uhr
Mein Kind kann doch nicht immer nur Nudeln essen, oder doch?
Bekommt mein Kind genug Néhrstoffe, um sich gesund entwickeln zu
kénnen? Viele Eltern von Picky eatern (wihlerische Esser) stellen sich
diese Frage. Wie kann ich Mahlzeiten abwechslungs- und nihrstoffreich
gestalten? Alles nur eine Phase oder schon ein Problem? Wir geben
Orientierungshilfen zur Gestaltung von ausgewogenen Mahlzeiten
Referentin: Kristin Berghduser

Vater-Kind-Aktionstag - Raus in die Natur - 07.09.2024 / 15.00 - 17.00 Uhr
An diesem Nachmittag erleben Viter und Kinder gemeinsam viel Spaf3
in der Natur. Sie werden spielerisch mit allen Sinnen den Wald entdecken
und erleben - mit Herrn Diefenbach (Naturerlebnis-Padagoge)
Treffpunkt: Ev. Familienzentrum Rabennest

Jubildumsfest - ,,60 Jahre - Kita in Bewegung® - 27.09.2024 / 15.00 - 17.30 Uhr
Alle Familien und Interessierte sind herzlich eingeladen, im Kinder-
garten einen gemiitlichen Nachmittag mit Bewegung zu verbringen
Fiir die Festvorbereitungen schlief3t die Kita um 13.00 Uhr.

Mitgliederversammlung / Jahreshauptversammlung des Fordervereins
29.10.2024 / 19.30 Uhr - Ort: Ev. Familienzentrum Rabennest

Themenabend: ,,Digitale Medien im Alltag von Kindern*

07.10.2024 / 19.00 Uhr
Schaden digitale Medien der Entwicklung von Kleinkindern? Oder kénnen
sie sogar die Entwicklung fordern? Eines ist klar: digitale Medien gehoren
mitlerweile zum Alltag dazu. Wir werden der Frage nachgehen, welche
Medien auch von (Klein-)Kindern genutzt werden konnen und wie diese
sinnvoll einzusetzen sind - In Zusammenarbeit mit der kefb

Laternenfest - 07.11.2024 / 17.00 Uhr
Gemeinsames Treffen am Wetterhduschen in Deuz - anschliefender
Laternenumzug oberhalb des Friedwaldes — nachmittags ist der Kinder-
garten ab 14.00 Uhr geschlossen — Notgruppe bis 15.00 Uhr

Online-Elternabend: ,,Fit fiir die Schule” - 12.11.2024 - 20.00 Uhr
Fragen Sie sich manchmal, wie Sie Thr Kind optimal auf die Schule
vorbereiten konnen? Wie es lernen kann, aufmerksam zuzuhoren, alle
seine Sinne zu nutzen und selbstbewusst seinen Platz zu finden?

In Zusammenarbeit mit der kefb



Offentliche Kinderbuchausstellung - 12.11.2024 - 22.11.2024
Mo. - Do. 8.00 - 16.00 Uhr / Fr. 8.00 - 12.30 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Alpha Buchhandlung Siegen

Sie konnen Biicher anschauen und bestellen.

Vorlesewochen - 12.11.2024 - 22.11.2024
In diesen Wochen ist der bundesweite Vorlesetag. Wir laden unsere
Lesepaten ein, den Kindern Geschichten und Bilderbiicher vorzulesen.
Bei dieser Aktion werden weitere Personlichkeiten aus Deuz zum
Vorlesen eingeladen. Machen auch Sie mit!

Fachtag ,,Gute KiTa - Wie geht das?* / 60 Jahre Kita in Bewegung - 15.11.2024
Welche Konzepte konnen in Zukunft gelingen? Welche Kompromisse
sind zuldssig? Wie schaffen wir eine taugliche Betreuungslandschaft, die
den jungen Familien Verldsslichkeit bietet und den Kindern ein gesundes
Aufwachsen ermdglicht, bereitzustellen? - Ort: Ev. Kirche in Deuz

Lebendiger Adventskalender - 01.12.2024 - 23.12.2024
Wird vom Elternbeirat organisiert und von Eltern und Gemeinde-
mitgliedern angeboten

Spielgruppe im Gemeindehaus Deuz - Jeden Dienstag / 9.30 - 11.00 Uhr
Alle Kinder von 0-3 Jahren sind mit ihren Mamas, Papas, Omas oder
Opas eingeladen. Wir freuen uns auf Altbekannte sowie neue Gesichter
Ansprechpartnerin: Rike Jiinner - Tel.: 0152 08431331
Am 24.09.2024 turnt die Spielgruppe im ,Rabennest

Atempause - Ein Angebot fiir Frauen - jeden 2. Dienstag im Monat / 20.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Simone Stahl - Tel.: 0176/95680216 — Ort: Glashof Deuz

Minnertreff Glashof In(n) - jeden 1. Montag im Monat / 19.30 Uhr
Ansprechpartner: Stefan Kebschull - Tel.: 02737/2167036 — Ort: Glashof Deuz

Gemeinsame Gottesdienste in der Ev. Kirche in Deuz
Rabenschreigottesdienst — 01.10.2024 / 10.12.2024 - jeweils um 9.30 Uhr

Familiengottesdienst — Familienaktivzeit fiir Jung und Alt - 06.10.2024 /
03.11.2024 / 01.12.2024 jeweils 11.00 Uhr - mit Musik, Bewegungsliedern
und spannender Bibelgeschichte

Kindergottesdienst - 01.09.24 / 15.09.24 / 13.10.24 / 10.11.24/ 24.11.24 /
15.12.24 /12.01.25 - 10.00 Uhr
Tolle Aktionen, jede Menge Spaf}, spannende Bibelgeschichte, engagiertes
ehrenamtliches Team und herzliche Gemeinschaft — das Alles und Vieles
mehr - parallel zu den 10 Uhr Gottesdiensten im Gemeindehaus Deuz
Ansprechpartner: Friederike@juenner.de

Kursangebote

Eltern-Kind-Kurs ,, MUKI’s Musikwiese“

fiir 1 %2 bis 3-jahrige / montags von 16.45 - 17.30 Uhr

1. Kurs: 03.09.24 / 10.09.24 / 17.09.24 / 25.09.24

2. Kurs: 26.11.24 / 03.12.24 / 10.12.24 / 17.12.24
Handpuppe , MUKI“ ist ein lustiger kleiner Hase, der gerne singt, tanzt
und manchmal nur zuhoren méchte. Bewegungslieder, Fingerspiele
und Kniereiterlieder, sowie der Einsatz verschiedener Instrumente
(z B. Klangholzer & Rasseln) sind Bestandteile der Kurse — Kosten:
30,00 €, bei Geschwisterkindern erhoht sich der Beitrag um 10,00 €

Tombalino - die SprachKlangBox - ein Trommelkurs - 29.10.2024
05.11.2024 / 12.11.2024 / 19.11.2024 / von 16.45 - 17.15 Uhr
Die Tombalino-Box ist eine Trommel mit drei farbigen, unterschied-
lich klingenden Spielflachen. Sie bietet unzihlige Moglichkeiten
Reime, Texte und Lieder mit abwechslungsreichen Trommel-
varianten zu begleiten. — Fiir Kinder ab 4 Jahre (max. 7 Kinder)
Kursleiterin: Cornelia Eichenauer — Kosten 20,00 €

Musikalische Friiherziehung fiir Kinder ab 4 Jahre .
Jeden Dienstag wird von 14.30 - 15.30 Uhr und von 15.40 - 16.40 Uhr die
musikalische Fritherziehung fiir Kinder ab 4 Jahre in Zusammenarbeit mit
der Musikschule Netphen angeboten. Anmeldung und Auskiinfte unter
Tel. 02738/603-143 - Im September startet der neue Kurs
Schnupperstunde ist am 27.08.2024 um 15.40 Uhr

Stillvorbereitungskurs 30.08.2024 / 25.10.2024 jeweils 17.00 — 19.00 Uhr
Oft werden Miitter nach einer Geburt mit dem sehr komplexen Stillthema
konfrontiert und gehen véllig unvorbereitet an den Stillstart, dabei lohnt
sich eine fundierte Beratung. Der Kurs richtet sich als Vorbereitung an
Eltern und werdende Miitter, die sich optimal auf die Stillzeit vorbereiten
mochten. Wir besprechen alle wichtigen Themen, wie etwa korrektes
Anlegen des Babys oder was man wahrend der Stillzeit essen darf.
Auch Allgemeinwissen zur Physiologie der Brust wird vermittelt, so dass
man gut informiert starten kann — mit Stillberaterin Samantha Saf3e

Bewegungsangebot fiir Erwachsene - Outdoor Bootcamp by Kristin
Berghéuser: 09.09.24 / 16.09.24 / 23.09.24 jeweils 15.00 — 16.00 Uhr
In diesem Outdoor Bootcamp Kurs trainieren Sie mit dem eigenen
Korpergewicht und powern sich an der frischen Luft aus. In einem
knackigen Zirkeltraining kann jeder seine Komfortzone verlassen.

Hier darf jeder mitmachen, egal ob fit oder unfit!
Hochstteilnehmeranzahl: 12 - Kosten 25,00 € pro Teilnehmer

Kinderstarkmachtraining - ,,Mut tut gut“ fiir Kinder von 4-6 Jahren

am 16.09.24 / 18.09.24 / 19.09.24 / 20.09.2024 von 14.45 bis 16.00 Uhr
In diesem Kurs werden die Kids spielerisch in Selbstwahrnehmung,
Selbstregulation, Selbstwirksamkeit, Selbstsicherheit geschult. Durch
Rollenspiele, Theaterstiicke, Gespréchskreise und Spiele wird ihre soziale
Kompetenz sowie Losungsorientierung und Akzeptanz gefordert.
Referentin Anette Stahlhacke - Kosten: 55,00 €

Marburger Konzentrationstraining - 21.10.24 / 23.10.24/ 24.10.24 / 25.10.24
1. Kurs: 4-6 Jahren von 14.20 bis 15.05 Uhr
2. Kurs: 7-9 Jahren von 15.15 bis 16.00 Uhr
Dieses Training hat sich tiber 30 Jahre entwickelt und etabliert. Die Kinder
werden durch das Training in ihrer Konzentrationsfahigkeit und Selbststeue-
rung geschult. Thre Motivation ihre Aufgaben erfolgreich zu bearbeiten wird
gestarkt. Thr Selbstwertgefiihl wird gefordert
Referentin Anette Stahlhacke — Kosten: 55,00 €

Kurs Klangschalenentspannung / Klangyoga: 26.11.2024 / 27.11.2024 /
28.11.24 / 29.11.2024 von 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Entspannte Eltern / Entspannte Kinder - In diesem Kurs experimentieren
die Kids mit Kldangen und diirfen sie mit allen Sinnen entdecken. Yoga
und Klang sind zwei bewéhrte Methoden um Einklang, Wohlbefinden,
Konzentration und Entspannung zu fordern.
Referentin: Anette Stahlhacke - Kosten: 55,00 €

Yogakurs — Grundlagenkurs 10 x donnerstags

ab 22.08.2024 bis 31.10.2024 / jeweils von 18.30 - 19.30 Uhr

(der erste und letzte Termin beginnt bereits um 18.15 Uhr)
Der Kurs ist ein wunderschoner Einstieg um Yoga kennenzulernen, um zu
entspannen, die Muskeln zu stirken und die Kérperhaltung zu verbessern.

»Entspannen mit Klangschalen - Klingende Schalen® - 23.10.2024 /
30.10.2024 / 06.11.2024 jeweils von 18.00 — 19.30 Uhr
Weich sind die Tone der Klangschalen. Lassen Sie sich mitnehmen auf eine
Reise mit den feinen und hohen Ténen zu den tiefen, warmen Ténen voller
Volumen, die eine Verbindung schaffen zwischen Himmel und Erde.
Anmeldung nur schriftlich ab 19.08 2024 bei der VHS Siegen-Wittgenstein.



